
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einladung zum Gebetskurs 
an acht Montagabenden zwischen 26.09. bis 05.12.22, 
jeweils von 19.30 Uhr bis ca. 20.30 Uhr  

Stellst Du Dir auch gelegentlich diese Fragen:  

 Was ist das eigentlich: Beten? 
 Wie kann ich beten?   
 Warum fällt es mir so schwer?  
 Wie ist das mit dem Bitten?  
 Erhört Gott mich wirklich?  
 Was hat das Beten mit meinem Leben zu tun? 

  
Der Gebetskurs ist eine achtwöchige Entdeckungs-Reise, die Dir dabei helfen 
kann, Antworten auf diese Fragen zu finden und Dein Gebetsleben zu vertiefen 
und zu bereichern.  

Der Kurs ist offen für alle, die in ihrer Beziehung zu Gott wachsen wollen. Dabei 
dient das «Vaterunser», das Gebet, welches Jesus seine Jünger lehrte, als 
Vorlage, die uns aufzeigt, wie auch wir beten können. 

Jeder der acht Abende läuft nach folgendem Schema ab und dauert ca. eine Stunde: 

 Einführung in das Thema und Eröffnung im Gebet 
 Video zum Thema der Woche ansehen 
 Fragen und Diskussion zum  gemeinsamen Entdecken des Themas 
 gemeinsame praktische Gebetsübungen 

Der kostenlose Gebetskurs findet an folgenden Montagabenden jeweils von  
19.30 Uhr bis ca. 20.30 Uhr im Evang.-ref. Kirchgemeindehaus in Zizers statt:  
26.09, 03.10, 24.10, 31.10, 07.11, 14.11, 28.11, 5.12. 

Leitung: Ursina und Hugo Hafner-Vogt und Team 

 
Anmeldung für den ersten Kursabend am 26. September bitte an:  
sekretariat@zizers-reformiert.ch oder 081 322 33 18 (Anmeldeschluss: 22. September) 

Gebetskurs - eine achtwöchige Reise durch das Vaterunser 

Jesus betete einmal an einem Ort; 
als er das Gebet beendet hatte, 

sagte einer seiner Jünger zu ihm: 

Herr, lehre uns beten! 
Lk 11,1 


